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Smagskompasset

Grundsmagenes påvirkning:

sødt balancerer bittert syre balancerer salt sødt balancerer syre

fint salt

klipfisk

fetaost

øl

bittermasse

chokolade

røget salt

rugbrød

kokosmælk

chutney

jordbærmarmelade

ahornsirup æbleeddike

creme fraiche

yoghurt

balsamico

tørret skinke

parmesan

fiskesauce

soltørrede
tomatersprængt spidsbryst

rimmet fisk

gemt kaffe brunet kød

bagte løg surkål

surdej

ceviche

bagte 
rodfrugter

marengs

krydring røget fisk

grillede 
grøntsager 2. dags kødsovs

pickles

kinesisk soja

ansjosercornichoner

valnødder

julesalat

grape

rosenkål svampe

kød

fisk

tang

melis

honning

muscovado

palmesukker kærnemælk

eddike

citron

kogesalt

flagesalt

salt fremmer umami

bittert balancerer sødt salt balancerer syre syre balancerer sødt umami fremmer salt


